EXCLUSIVO BOHELO

EVALUACION Y ESCALAS DE DETECCION DEL TRASTORNO POR DEFICIT
DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH) ADULTOS

1. Escala de Autoinforme para Adultos con TDAH
(ASRS).

2. Conners Adult ADHD Rating Scales (CAARS).

3. Wender Utah Rating Scale (WURS).

Nota: Es importante tener en cuenta que este material no equivale
a una evaluacidon neuropsicolégica completa.
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Escala de Autoinforme para Adultos con TDAH (ASRS).

Escala de Auto-Reporte de Sintomas de TDAH en Adultos (ASRS-V1.1)

Nombre del
Paciente

Fecha

Conteste las siguientes preguntas, midiéndose a si mismo en
cada uno de los criterios mostrados utilizando la escala que se
encuentra del lado derecho de la pagina. Para contestar cada
pregunta, margue con una X en el cuadro gque mejor describa
cémo se ha sentido y comportado en los pasados seis meses.
Por favor entregue la lista completa al profesional para discutirla
en la sesién de hoy.

Nunca
Raramente

A veces

Frecue nte mente
Muy
frecuentemente

1. {Con qué frecuencia tiene dificultad para acabar con los detalles
finales de un proyecto después de haber hecho las partes dificiles?

2. ;Con qué frecuencia tiene dificultad para ordenar las cosas
cuando esta realizando una tarea que requiere organizacion?

3. ;Con qué frecuencia tiene dificultad para recordar sus citas u
obligaciones?

4. Cuando tiene una actividad que requiere que usted piense mucho
écon qué frecuencia la evita o la deja para despues?

5. ;Con que frecuencia mueve o agita sus manos o sus pies cuando
tiene que permanecer sentado(a) por mucho tiempo?

6. ;Con qué frecuencia se siente usted demasiado activo(a) y como
que tiene que hacer cosas, como si tuviera un motor?

7. ¢Con qué frecuencia comete errores por falta de cuidado cuando
esta trabajando en un proyecto aburrido o dificil ?

8. ;Con que frecuencia tiene dificultad para mantener atencion
cuando esta haciendo trabajos aburridos o repetitivos?

9. ;Con qué frecuencia tiene dificultad para concentrarse en lo que
la gente le dice, aun cuando estén hablando con usted

directamente?

10. ;Con qué frecuencia pierde o tiene dificultad para encontrar
cosas en la casa o en el trabajo?

11. {Con queé frecuencia se distrae por ruidos o actividades a su

alrededor?

12. ;Con qué frecuencia se levanta de su asiento en reuniones o en
otras situaciones en las que se supone debe parmanecer sentado?

13. ;Con qué frecuencia se siente inquieto o nervioso?

14. ;Con qué frecuencia tiene dificultades para relajarse cuando
tiene tiempo libre para dedicarselo a usted mismo?

15. ¢ Con queé frecuencia siente que habla demasiado cuando esta
en reuniones sociales?

16. Cuando esta en una conversacion, ;con qué frecuencia se
descubre a si terminando las frases de la gente que esta hablando,
antes de que ellos terminen?

17. ¢ Con qué frecuencia tiene dificultad para esperar su turno en
situaciones en que debe de hacerlo?

18. ;Con qué frecuencia interrumpe a otros cuande estan

ocupados?
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2. Conners Adult ADHD Rating Scales (CAARS).
https://neudi.cl/caars-sl/

10.4. Escala de Conners para la Evaluacion del TDAH del Adulto
(CAARS-Autoinforme: Versién Larga) (Conners Adult ADHD ‘
Rating Scale, CAARS-S:L) ‘

Nombre y Apellidos: Sexo: __H M
Fecha:__/__/ Fechadehoy: /__/

Instrucciones: A continuacion hay una serie de items relacionados con conductas y problemas que a veces pucden tener los
adultos, Por favor, lea cada uno de ellos y decida con qué frecuencia l¢ ha ocurrido dicho comportamiento recientemente. Haga
un circulo sobre la respuesta mas adecuada, usando la escala siguiente: 0= No es verdad (nunca, rara vez); 1= Algo clerto (en
ocaslones); 2= Bastante clerto (a menudo); 3= Muy clerto (muy frecuente). Por favor, responda a todos los enunclados.

No es verdad Bastante Muy cierto
(Nunca, rara  Algo derto cierto (Muy
vez) (Encasiones) (Amenudo)  frecuente)
1. Me gusta hacer actividades movidas 0 1 2 3
2, F.}lraﬂo objetos necesarlos para lareas o actividades (por 0 1 2 3
ejemplo, notas, lapices, libros o material)
3. No planifico las cosas con antelaciin 0 1 2 3
4. Suelto lo primero que se me pasa por la cabeza 0 1 2 3
5. Soy temerario, me arriesgo 0 1 2 3
6. Mc desanimo 0 1 2 3
7. Noacabo las cosas que emplezo D 1 2 3
8. Me frustro con facilidad 0 1 2 3
9. Hablo demasiado 0 1 2 3
10. Estoy siempre cn marcha, como si tuvicra un motor 0 1 2 3
11. Soy desorganizado 0 1 2 3
12. Digo las cosas sin pensar 0 1 2 3
13. Me cuesta estar en un mismo sitio durante mucho tiempo 0 1 2 3
14. Tengo dificultades para realizar actividades de ocio con o A 2 3
tranquilidad
15. No tengo confianza en mi mismo 0 1 2 3
16. Me cuesta seguir el hilo de varlas cosas ala vez 0 1 2 3
17. Siempre estoy movi¢ndome incluso cuando deberia estar 0 1 3 3
quieio
18. Tengo dificultades para recordar las cosas 0 1 2 3
19. Tengo mucho genio / pierdo los estribos con facilidad 0 1 2 3
20. Me aburro con facilidad 0 1 2 3
21. Me levanto del astento cuando no deberia hacerlo 0 1 2 3
22, Tengo dificultades para hacer cola o esperar mi turno 0 1 2 3
23. Todavia tengo rabictas 0 1 2 3
24. Tengo problemas para mantener la atencion cuando trabajo 0 1 2 3
25. Busco hacer acuvidades excitantes y de riesgo 0 1 2 3
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26. Evito nuevos retos porque no eonfi.o en mis capacidades 0 2
27. Me siento inquieto por denlrn incluso cuando estoy 0 )
senl11do sin moverme
28. la-[cosa& que veo u oigo me distraen de lo que CSloy 0 )
h.i<iendo
29. Soy ohidadizo en las aclividades colidianas 0 2
30. Muchas cosa’| me alteran con fodlidad 0 2
31. No me gustan las actividades tnu:iquih,$ ydc refle;,;ion ode 0 2
pensar sobre mi mismo (introspeccion)
32. Pierdo co.s;as que necesito (o} 2
33. 'f't-ngo problemas para escuchar lo que otras per .sonas e&tan 0
diciendo
34. Rindo por debajo de mis posibilidades 0 2
35. Interrumpo a losdema.s cuando htiblan 0 2
36. Cambio de planes o de trabajos dejand.ol.os a medias 2
37. Actuo conectamentede c,1ra a los demas pero por dentw 0 5
me siento insegurn Je mi mismo
38. E.[It.oysiempre en marcha 0 2
39. Hago coment;ufo., u ob-[ le:rvaciones que me gustada no
0 2
haber hecho
40. No puedo acabar fas co.,as a no !le:r .que tenga una fecha 0 )
limite imprnrrogable
41. Muevo en ex.ceso m.'Inos o pies. 0 me remuevo en mi 0 5
asienta
42. Cometo errore$ por dim:uido o no presto atencion alos
0 2
detalles
43. Ofendo a los demas sin querer 0 2
44. Tengo problema$ para empei.ir una tarea 0 2
45, Intenumpo o me inmiscuyo enldS aclividades de los otros 0 2
46. Me supc:w: un gran esfoerao eslar sentado quieto 0 2
47. Tengo cambios de humor impredecibl .es 0 2
48. No me gustan los deberes a actividades laborales en lo, que 0 )
tenga que pemar mucho
49. Me dilt.rnigo durimtf: las actividades colidi,m.1s 0 2
50. Soy inquieto, .siempree,,toy en movimient.o, hipu.:Ktivo 2
51. Dependo de los Jemb para mantener mi vida ordenada y
para Mende, a lo&detalle .,
0
53. En Oéasione& focafo:o !anlo hi *tendon en deralles que
no rme doy cuenta de naid<! mas; en otnl$ ocasiones, rni 0 2

alencion es tan di,persa que todo me di.trae
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54. No paro quicto, jugueteo con manos o pies 0

55. No puedo mantener la atencion en algo que no sea 0
realmente interesante

56. Desearia tener mis confianza en mis capacidades 0

57. No puedo estar sentado quieto durante mucho tiempo 0

58. Respondo antes de que se acabe de hacer la pregunta 0

59. Prefiero estar activo y en movimiento mds que quedarme 0
en un Gnico sitio

60. Tengo problemas para acabar las actividades escolares o las 0
tareas laborales

61. Soy irritable 0

62. Interrumpo a los demds cuando estdn trabajando o jugando 0

63. Mis fracasos anteriores hacen que me cueste confiar en mi 0
mismo

64. Me distraigo con las cosas que ocurren a mi alrededor 0

65. Tengo problemas para organizar mis tareas y actividades 0

66. Calculo mal cudnto tardaré en hacer una cosa o ir a un sitio 0
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3. Wender Utah Rating Scale (WURS).

Tabla I. Wender-Uiah IRating Scale {WURS):1r.aduccién al cestellano. Se han sombreado los 25 ltems seleccion.idos PQr su capacidad para djscriminar
alos pacienies oon TDAH durante la infancia.

De pequeno yo era (o tenla) 10 esta'ba): Nada en absoluto un poco Moderada- Bastante Mucho
o casi nada mente

1. Actillo. NO l)<Iraba nunca

2. Miedo dE las cosas

3. Problemas de concentracion, me distrala con laciliclad

4.AnSOC>S0, preocupado

5,. Nerllioso, inquieto

6. Pooo atento.'€nlas nubes'

7. Mudio templiramento. sallaba con filcilidad

as T(miclo, sensibte

g,_Explosiones de .genio, rabietas

10. Problemas para terminar las cosas.que empezaba

11. Testan.ido. cabezota

12. Triste, daprimido

13. ImPIl.Idente, temerano, rn,1cfa travesuras

14. Ins.itisfe<:hocon la vida, no me gustaba,hacer ninguna cosa

15,. Desdbediente con mis p;idres, iebelde, contestén

16. Mala opinién.de mi mismo

"17. Irritable

18. Extravertido, amigable, me gustaba la comp;a/lfa de los demas

19,_Descuidado, me organizaba mal

20. Cambios de humor frecuentes: alegre, triste...

21. Enfadado

22. Popular, tenla amigos

23. Me organizaba bien, ordenado. limpio

24. ImpulSivo, hacra,las oosas sin pensar

25. Tendencia a ser inmaduro

26,. Sentimientos de culpa, remordimientos

27. Perdia el control de mi mismo

28.Tendencia a ser o a actuar irracf-Ollalmente

29. Poco popular entre los demas ditoos, los amigos no me d1Jraban
mud'io, no me llevaba bien con los demas chicos

30. Mala coordinacion, no hacia deporte

31. Miedo a per(ler el control

32. B11ena coordinacion, siempre me escogian.de los primeros
para el equipo

33. Un dioc:azo (sélo si es mujer)

34. Me escapaba:de Clisa

35. Me metla en peleas

36. Molestaba a otros nii\os

37. Lider, mandén

38c Dificultades para despertarme
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De pequefio yo era (o tenia) (o estaba);

o casl nada

Moderada-
mente

Bastanta

Mucho

39. Me dejaba llevar demasiado por los demas

40. Dificultad para ponerme en el lugar de otros

41. Problemas con las autoridades, en la escuela, visitas al jefe
de estudios

42, Problemas con la policla, condenas

Problemas médicos en la infancla:
43. Dolor de cabeza

44. Dolor de estdémago

45, Estrefiimiento

46. Diarrea

47 Alergia a alimentos

48. Otras alergias

49. Me orinaba en |a cama

De nifio, en la escuela yo era (o tenla):
50. En general un buen estudiante, aprendla rapido

51. En general un mal estudiante, me costaba aprender

52. Lento para aprender a leer

53. Lefa despacio

54. Dislexia

58, Problemas para escribir, deletrear

56. Problemas con los nimeros o las matematicas

57 Mala caligrafia

58. Capaz de |eer bastante bien pero nunca me gustd hacerio

59. No alcancé todo mi potencial

60. Repetl curso (;Cual? )

61, Expulsado del colegio {;Qué cursos? )




